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Ly - -

Liellopa gala, kas kust uz méles, gardaja sipolu un sinepju mercite.
Bez miltiem, tatad vel veseligi!!!

Jums bus nepiecieSams: (4 personam)
800 grami kvalitativas liellopa galas ( no augsstilba vai kakla dalas)
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1 liels sipols

Ella

Sals, malti melnie pipari, malta salda un asa sarkana paprika
Ciete

2 téjkarotes saldas sinepes

Marinéets gurkis

Process:

Galu sagrieziet biezakas skeles. Viegli izklapégjiet ar galas amuru. Parkaisiet sali, piparus un saldo
papriku. Apvilajiet ciete un apcepiet no abam pusem karsta ella. Atlieciet, pagaidam, malina uz
skivja.

Turpat, kur cepat galu, apcepiet smalki sagrieztu sipolu. Lieciet atpakal galu, pievienojiet sinepes,
aso papriku, nedaudz udeni vai buljonu, kartigi samaisiet un sautéjiet zem vaka uz nelielas uguns
vismaz 1 stundu. Laiku pa laikam apmaisiet un pievienojiet udeni tikai pec nepieciesamibas. Ciete
un sipoli nodrosSinas merces pareizo tumigumul.

Beigu posma papildiniet garsvielas, ja nepieciesams .

GATAVSH

Pasniedz ar risiem vai kartupelu biezeni, vai grikiem, vai mazitiniem makaroniniem. Interesantam
akcentam, pirms pasniegsanas, parkaisiju smalkos salminos sagrieztu marinetu gurkiti!!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




