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“ e SO
Mani milakie salati! Taisnibu sakot, nospikoti Sveice, kur tos pasniedz gandriz jebkura edinasanas
iestadée. Un vasara - kas var but vél labak?

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
Ledus salatu galva
200 grami dietiskas salami vai jebkuras sviestmaizu desas

Page: 2



ATRIE SVEICES SALATI no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/rychly-svajciarsky-salat-od-huga/

4 varntas olas

Grieku jogurts

1 lielaka kiploka daivina
Rivets Parmezana siers
Nedaudz sals

Petersili

Process:

Saplesiet mazakos gabalinos ledus salatu lapas tiesi skivjos, kuros pasniegsiet (tiesi saplesti garso
vislabak). Pievienojiet rupjakos salminos sagrieztu salami vai desu. Pievienojiet ripinas sagrieztu
varitu olu.

Jogurtam pievienojiet nedaudz sals, izspiestu kiploku un labi samaisiet.

Sagatavotos salatus parlejiet ar jogurta merci, parkaisiet sieru un sasmalcinatus svaigos pétersilus.
GATAVS!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




