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Sajauciet visas kukas sastavdalas viena bloda, dazi acumirkli un ta ir jau gataval!l

Jums bus nepiecieSams:
1 glaze (300 ml mandeles (varat izmantot ari valriekstus)
1 glaze vienkarso miltu
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1 glaze kristal cukura

Y2 glaze ellas

100 ml piena

3 olas

1 pacina cepama pulvera

Process:

Mandeles sasmalciniet (lieku maisina un uzbliezu ar galas amuru - ta vienkarsak).

Sajauciet visas sastavdalas viena bloda. Gatavo miklu lejiet cepespanna, kuru ieprieks ieziediet ar
sviestu un izkaisiet ar rupjiem miltiem. Cepiet sakarséta cepeskrasni 180 grados apmeéram 20
minutes.

VISS .. GATAVS!

Parkaisu ar pudercukuru caur smalku sietinu.
Un dazus gabalinus nosléepju tikai sev zinama vieta...

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




