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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
4 baltas zivs filejas gaballi
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Cepama ella

Sals

Panésanai:

1 vesela ola, milti, nedaudz piena un nedaudz sals

Process:

Attiritas, nosusinatas zivs filejas viegli apsaliet.

Sagatavojiet miklu panésanai: olas, miltus, pienu un nedaudz sals sajauciet lidz viendabigai,
mazliet pabiezakai pankuku miklai.

Katru filejas gabalu labi izpeldiniet mikla un lenam apcepiet panna ar karstu ellu no abam pusem.

Kartojiet uz papira salvetém lai atbrivotos no liekas ellas.
GATAVS!!

Pasniedziet ar kartupelu biezeni, darzenu salatiem un citronu.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




