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Pusdienas 10 minutés un bez lielas piep'ules?
Tas ir reali!!

Jums bus nepiecieSams: (4 personam)
Konserveétas baltas pupinas (2 burcinas)
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150 ml piena

1 edamkarote kartupelu cietes vai miltu
Nedaudz sals

2 edamkarotes etika

1 tejkarote cukura

Process:

Lieciet pupinas katla, pievienojiet pienu, kura iejaukta ciete vai milti. Ja vélaties meérci ,garaku”, tad
pienu var nemt vairak. (Piena vieta varat izmantot ari saldo krejumu.)

Uzvariet un vienlaicigi maisiet, lidz merce klust tumiga. Ja ta ir paplana, pievienojiet atskaiditu cieti
vai, gluzi pretéji, ja ta ir bieza, pievienojiet pienu. Bagatiniet ar sali, etiki un cukuru. Pupinas nav
nepieciesams ilgi gatavot, jo tas jau ir praktiski gatavas.

GATAVS!

Pasniegt var ar ceptu olu paprikas rimbuliti, versaci, varitiem cisiniem, kotletitem, frikadelem....

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




