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Pikanta, garda biesSu biezzupa Indijas gaumeé. Pie tam pikantumu jus varat regulét pec savas
gaumes.

Jums bus nepiecieSams: (6 porcijam)
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500 grami biesu (izmantoju jau varitas, no veikala)
2 lielaki kartupeli

Nedaudz ellas

1 sipols

Cili piparinsg

Maltas kimenes

Sals, malti melnie pipari

Dazi pilieni etika

Koriandra seklas, apmeramai tejk

1/2 tase skaba krejuma vai jogurta

Sagatavosana:

Smalki sagrieztu sipolu apcepiet ella. Pievienojiet gabalinos sagrieztas bietes un kartupelus.
Pievienojiet visas garsvielas un tdeni. Cili piparinu var nepievienot, ja nemilat pikantu. Var aizstat
ar svaigu ingveru.

Variet visu, lidz kartupeli ir miksti. Bietes variet vienlaicigi ar kartupeliem, bet ja izmantojiet svaigas,
tad tas jasak varit ieprieks un kartupeli japievieno pecak.

Kad darzeni gatavi, samikséjiet zupu ar iegremdéejamo blenderi lidz viendabigai konsistencei.
GATAVSH

Pasniedzot, pievienojiet skabo krejumu vai jogurtu. Pec patikas, varat parkaisit grauzdinus.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




