CEPTAS RIBINAS AR MEDU UN SINEPEM no Hugo

https.//www.masterchefhugo.com/lv/pecene-rebra-s-medom-a-horcicou-od-huga/




CEPTAS RIBINAS AR MEDU UN SINEPEM no Hugo

https.//www.masterchefhugo.com/lv/pecene-rebra-s-medom-a-horcicou-od-huga/

Absoluta klasika - ceptas ribinas, ta lai pirkstinus aplaizitu!!!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)
Cukgalas ribu gabals 1 kg

Sals

Ella

1 tejkarote sinepes (es par Dizonas)
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2 tejkarotes medus

Process:

Viss loti vienkarsi !!

Tiras cukgalas ribinas ieberziet ar sali, apsmeréjiet ar nedaudz ellas. Parvietojiet uz cepamtrauku,
palejiet nedaudz udens un cepiet cepeskrasni 180 grados 1,5 stundas. Cepsanas laika apgroziet,
beidzot cept ar adu virspuse, lai ta butu kardinosi kraukskiga. Jus varat bagatinat ribinas ar
kiplokiem un kimeném, ko Soreiz nedariju, lai izbauditu tiru galas garsu.

Kad ribinas ir praktiski gatavas un sak atlekt no kauliniem, sajauciet medu ar sinepém un
apsmereéjiet tas, cepiet vel 5-10 minutes.

GATAVS!

Pasniedz ar kartupeliem, kartupelu biezeni vai svaigu maizi.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




