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Loti viegli pagatavojama maltite, jo viss jasaliek viena panna un atliek vienigi gaidit. Tikai tik cik
noskanot vistu un sagatavot darzenus Sai procedurai.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
4 vistas ciskas

Page: 2



VISTA AR DARZENIEM CEPESKRASNI no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/pecene-kuracie-stehna-so-zeleninou-od-huga/

1 liels sipols

1/2 kg Briseles kapostu (var but saldéti)

8 vidgja lieluma kartupeli

2 lieli burkani

2 lielas sarkanas paprikas

Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, malti sarkana paprika, maltas kimenes

Piegja:

Vistas ciskas pardaliet uz pusem (es necértu, bet locitavas vieta pargriezu ar nazi). Kartupelus
nomizojiet un pargrieziet uz pusem. Burkanus, sipolus un sarkanos piparus notiriet, sagrieziet
mazakos gabalinos. Visu savietojiet lielaka trauka, pievienojiet garsvielas, nedaudz ellas un kartigi
samaisiet. Visu parlieciet cepampanna un cepiet ieprieks uzkarséta cepeskrasni 200 grados
vismaz 50 minutes. Ja liekas par sausu, varat parliet ar nelielu daudzumu tdens.

GATAVSH

Darzenu kombinacijas te var but bezgaligas - viss pec jusu gaumes.
Klat lieliski iederésies svaigie darzenu salati.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




