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Mana iecienitaka darzenu zupa, kas tiek pagatavota loti atri, visiem labi garso un ir veseliga. Ceru,
jums ari patiks!
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Jums bus nepiecieSsams:
Burkani

Puravi

Ziedkaposti

Selerijas

Kartupeli

Nedaudz ellas

Sals

Smarzigie pipari (ne vairak ka 2 gab.)
Kurkuma

Malti melnie pipari
Sviesta gabalins

Griki

Process:

Sagrieziet visus darzenus gabalinos un apcepiet katla karsta ella (vai sviesta). Pievienojiet
sagrieztus kartupelus, pielgjiet udeni, bagatiniet ar sali, pipariem un nedaudz kurkuma (ja jums nav
kurkuma, nekritiet panika - zupina izdosies ari bez tas).

Pievienojiet sauju griku un variet, lidz kartupeli ir miksti.

GATAVS!
Vienkarsi papildiniet sali, ja nepiecieSams, iemaisiet sviesta pikuciti, ja ir velme, un varat pasniegt.

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




