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Zalajai ceturtdienai par godu, pasta ar spinatiem un vistu!
Pasta vai makaroni noderes jebkadas formas, vienigi raugos lai tie butu no cieto kvieSu miltiem (no

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
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400 grami makaronu (man bija bantites)

300 grami svaigu spinatu (var but ar saldéti spinati)
300 grami vistas krutinas

Lielaka kiploka daivina

Sals, malti melnie pipari

150 ml salda krejuma

Piegja:

Novariet makaronus liela daudzuma salsudens.

Kamer makaroni gatavojas, jums ir laiks pagatavot mérci:

Stréemelités sagrieztu vistas krutinu apcepiet karsta ella. Bagatiniet ar sali un pipariem. Pievienojiet
spinatus un pasautejiet. Pievienojiet saspiestu kiploku un, ja nepieciesams, nedaudz sals.
Pievienojiet krejumu un laujiet mercei karséties lidz ta nedaudz sabieze. Mércei var pievienot ari
rivetu sieru pec jusu gaumes. Tagad tikai atliek makaronus sajaukt ar merci un....

GATAVS!!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




