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Man patik tiesi tas pupinas, kas ir lietojamas ar visam pakstim. Un vislabak sautetas mercite,
,mnam"” !!
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)

300 gr paksu pupinas

1/2 litrs piena

Vienkarsie milti

Sals, malti melnie pipari, garsvielu maisjums
Ola

Etikis, cukurs vai medus

Nedaudz salda krejuma

Process:

Sagrieziet pupinas mazakos gabalinos, parlejiet tam Gdeni un uzvariet. Bagatiniet ar sali, pipariem
un garsvielu maisjumu.

Piena iemaisiet 1 edamkaroti vienkarso miltu (vai kartupelu cieti) un pievienojiet pupinam, kad tas
ir mikstas. Labi samaisiet. Ja blivums nav pietiekami kremigs, pievienojiet vairak miltu (vai
kartupelu cieti), kas iejaukti piena.

Visbeidzot pievienogjiet etiki pec garsas (es lieku ne vairak ka 1 edamkaroti). Lai garsa butu
bagataka, pievienojiet saldo krejumu un nedaudz medus!

GATAVS!

Pasniedziet ar varitu olu un kartupelu biezeni.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




