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Otrada, jo vispirms ta tiek panéta rivmaize, tad ola. Izsautégjusies cepeskrasni ar fantastisku merciti,
ta ir ipasi maiga un gardal!
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
600 gr cukgalas karbonades (varat izmantot arf liellopa galu)
Nedaudz ellas
Nedaudz piena
Sals, malti melnie pipari
Rivmaize
2 olas
Mércei:

1/2 litrs buljona (vai udens)
Sals, malti melnie pipari

1 edamkarote sinepju

1 edamkarote kecCupa

Piegja:

Galu sagrieziet skelés un izklapgjiet. Bagatiniet ar sali un pipariem. Karbonades rupigi apvilajiet
rivmaize, tad ola, kas sakulta ar lasi piena un nedaudz sals. Apcepiet sakarséta ella un kartojiet
cepamtrauka, piemeérota cepeskrasnij.

Sagatavojiet merci: buljonam pievienojiet sinepes, keCupu, sali un piparus. Rupigi samaisiet. Te var
izmantot kadu gatavu garsvielu maisjumu. Tapat mércei var pievienot kaltétas sénes.

Parlejiet mérci karbonadem. Cepiet cepeskrasni 180 -200 gradu temperatura vismaz 40 minutes.
GATAVSH

Pasniedziet ar risiem vai kartupelu biezeni, svaigiem salatiem.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




