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FY 7

Ziemassvetku noskanai, bez cepsanas, loti viegli pagatavojams un uzglabat var ilgi. Viss, kas jums
nepieciesams, ir dazas izejvielas, un gardumins ir gatavs.
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Jums bus nepiecieSsams:
250 gr kokosriekstu

400 gr iebiezinata piena
100 grami piena pulvera
2 édamkarotes kakao
Kokosrieksti apvilasanai

Piegja:

Savietojiet kokosriekstus, iebiezinato pienu un piena pulveri trauka un kartigi samaisiet. leguto
miklu sadaliet 2 vienlidzigas dalas. Viena no tam iemaisiet kakao. letiniet abas miklas partikas
pleve, atlieciet ledusskapl, velams uz nakti.

lzveltngjiet abas miklas atseviski tieva desina. Lieciet vienu otrai blakus un sagrieziet vienados
gabalinos apméeram 7 cm garus. Abus gabalinus savijiet kopa spiralveidigi un plaukstas vel
savilajiet péc iespgjas vienados gabalinos. Katru apvilajiet kokosriekstu skaidinas.

GATAVSH

Sos gardumus var gatavot tikai baltus, bez kakao. Varat veidot apalas formas, ka vélaties. Vislabak
tos uzglabat ledusskapi.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




