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”gatavo H ugo.

Risi nebus gluzi ka risi!
Risu pagatavosanas receptes ir Sausmigi daudz. So esmu parbaudijis, un ta tiesam visiem labi
garso!
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)
300 grami risu

50 grami griku

Nedaudz ellas

1 kiploka daivina

Garsvielu maisjums, sals

Procedura:

Apcepiet plani saskelétu kiploku karsta ella (loti atri, lai izvairitos no piedegsanas), pievienojiet
udeni hoskalotus, nosusinatus risus ar grikiem. Pievienojiet garsvielas un apcepiet. Pec tam
papildiniet ar Udeni proporcija 2: 1 (Udens divtik, cik risi un griki)

Uz loti lenas uguns saute uz zem vaka, lidz risi ir miksti.

Mans PADOMS: ja viss udens ir iztvaikojis un jums liekas, ka risi joprojam ir cieti, loti silti ietiniet
katlu sega un vismaz uz 10 minutem laujiet gulta pagulét. Tas darbojas!

GATAVS!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




