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Es milu $os atros salatus! Ipasi pieméroti makaroniem.

NepiecieSams:
Olivu ella (Extra Virgin)
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Balzamiko etikis

Cukurs kristaliskais (cukurniedru ir labaks)

Sals

Malti melnie pipari

Svaigi pétersili vai svaigs baziliks

Ledus salati

Tomati (salatu ir aromatiskaki vai pasu, no siltumnicas)

Pagatavosana:

1. Liela salatu bloda ielej nedaudz olivellas, nedaudz balzamiko etika, pievienojiet sali, cukuru
(mans princips: cik daudz sals tik daudz cukura) un maltus melnos piparus.

2. Visu samaisa ar putojamo slotinu lidz kremveidigai konsistencei. Jo vairak olivellas, jo blivaks ir
krems.

MERCE GATAVA !l

3. Mércé beram saplunitas ledus salatu lapas, pievienojam ne parak smalki sagrieztus tomatus,
pétersilus. Viegli visu iecilajam mérce un varam pasniegt

Vienkarsi, atri, garsigi, veseligi !!

Jus varat so mérci izmantot ar jebkuriem darzeniem.

Lai labi garso un ir ‘mnam”!
Tavs Hugo




