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Vienkarsiba ir skaistums un vienkarsiba ir garsal!l
Klasika, ko viegli un atri pagatavot, iederesies gan pie zivs, gan pie galas, veseligi, skaisti, protams,
art gardit!!

Jums bus nepiecieSams:
Tomati, paprika, sipoli, petersili
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Meércitei: nedaudz olivellas, sals, malti melnie pipari, balzamiko etikis.

Process:
Darzenus sagrieziet mazakos gabalinos. Pievieno nedaudz sals, nedaudz maltu piparu, olivellu,

dazus pilienus etika, daudz pétersilu un viegli samaisa.
GATAVS!

Jus, protams, varat mainit darzenu un etika veidu pec savas gaumes. Balzamiko etika vieta es
biezi lietoju vina etiki. Bet ja tomatu ir daudz, tad bez etika var art iztikt.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




