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Labi saglabajiet So recepti, jo garantgju, ka Si kuka bus iecienital

Jums bus nepieciesams:
4 olas
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250 grami kristal cukura

200 grami pusrupju miltu

100 ml udens

100 ml ellas

2 édamkarotes kakao

1/2 cepama pulvera

Aprikozes (svaigas vai konservetas)
100 grami valriekstu

Procedura:
Virtuves kombaina saputojiet 4 veselas olas un cukuru biezas putas. Pievienojiet udeni, ellu,

izsijatus miltus, kakao, cepamo pulveri (sausas sastavdalas iesijaju caur sietu). Viegli samaisiet
miklu un lejiet cepamplati. Pirms tam gan ieziediet plati ar sviestu un izkaisiet ar rupjiem miltiem
vai izmantojiet cepamo papiru. (Ja izmantojat cepampapiruy, ieziediet plati ar nelielu sviesta pikuciti
un tad klajiet papiru, tad tas neparvietosies). Uz miklas vienmerigi kartojiet aprikozu pusites
un parkaisiet visu ar sasmalcinatiem riekstiem.

Cepiet sakarséta cepeskrasni 180 grados 20-25 minutes.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




