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Pusdienas vai vakarinas 15 min.? Tas ir iespgjams!
Makaronus izmantoju no Semolina vai Duro miltiem, kas ir krietni veseligaki. Sieru — kauseto, kas

krietni saisingja ediena pagatavosanas ilgumul.

Jums bus nepiecieSams:

500 gr kvalitativu makaronu

200 gr kauseta siera, pieméeram, Dzintars

1 edk. sviesta

sals

Procedura: loti vienkarsa!

Lielaka katla uzvariet udeni ar 1 edamkaroti sals. Beriet makaronus verdosa udeni un variet tik ilgi

ka noradits uz iepakojuma.
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Kameér makaroni varas, sagatavojiet merciti: panna izkausgjiet sviestu, pievienojiet kausetu sieru.
Uzkarsejiet. Ja merce liekas pabieza, pievienojiet nedaudz piena. Sajauciet varitos makaronus ar
siera mérci un

GATAVS!H!

Ka papildingjumu, klat pagatavoju tomatu - sipolu salatus.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




