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Fantastiski, gardi, vienkarsi, éti, recepte ne vienai reizeil!!
Bagatinati ar zalumiem un kokosriekstu pienu.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
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1/2 kg maltas galas (es izmantoju cukgalas un liellopa galas maisjjumu)
1 sipols

2 kiploka daivinas

500 grami italu makaronu (cieto kvieSu miltu!!!)

Nedaudz ellas

Sals, pipari, malta sarkana paprika, oregano, Cili

Petersili, baziliks

4 mazie kauséta siera trijsturi (@pmeéeram 60 grami)

Svaigas vai konservétas senes

1 maza kokosriekstu piena karba vai 1 saldais krejums (es izmantoju kokosriekstu pienu un
nedaudz krejuma)

Piegja:

Lielaka katla uzvariet udeni, pievienojiet sali, un novariet makaronus.

Laiku, kad gatavojas makaroni, izmantojam mérces sagatavosanai:

Smalki sagrieztu sipolu apcepiet lielaka panna neliela ellas daudzuma. Pievienojiet malto galu.
Pievienojiet saspiestu kiploku, sali, piparus, papriku, oregano, Cili un kartigi apcepiet.

Pievieno sieru, sénes, sasmalcinatus péetersilus, parlejiet kokosriekstu pienu un nedaudz krejuma.
Ja jums nav kokosriekstu piena, izmantojiet tikai saldo krejumu. Karsgjiet nedaudz, lidz mérce
sabieze.

GATAVSH

Merci sajauciet ar varitiem makaroniem, parkaisiet svaigu baziliku, ja velaties, art Parmezana sieru
un varat pasniegt.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




