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Sis receptes sagatavosanai bUs nepieciesams minimals laiks, un rezultats.. ,mnam’!

Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
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200 grami cukgalas filejas (varat izmantot ari karbonadi vai vistas krutinu)
Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, oregano (vai majorans)

Kads no pelgjuma sieriem

2 trisstunsi kauseta siera

1 mazs sipols

Nedaudz piena

Makaroni

Dilles

Piegja:

Panna ar nedaudz ellas apcep smalki sagrieztu sipolu. Pievienojiet sagrieztu galu mazos
gabalinos.

Atri apcepiet galu no visam pusém. Pievienojiet garévielas: sali, maltus piparus un oregano. (lai
iegutu krasu un vel labaku garsu, varat pievienot ari skipsninu maltu sarkano papriku)

Pievienojiet sarivetu peléjuma sieru un kauseto sieru. Labi apcepiet, ja nepiecieSams, atsSkaidiet ar
nelielu daudzumu piena.

Novariet makaronus salsudeni. Sajauciet ar sagatavoto galas un siera merci un bagatigi parkaisiet
dilles.

GATAVS!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




