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Aromatiska, maiga, garda vistina, kas pagatavota ar zalo sviestinu, citronu un rozmarinu. Gatavs
cepeskrasni 40 minutes!

Jums bus nepieciesams: (4 porcijam)

4 vistu kajas

2 lieli burkani

200 grami zalas paksu pupinas - svaigas, konservétas vai saldétas
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4 kartigas citrona skéles

Neliels svaiga rozmarina zarins (vai kaltéts)

Petersili

Zalais sviests (to viegli pagatavosiet pasi: 2 - 3 edk. samikstinata sviesta sajauciet ar
sasmalcinatiem zalumiem un mazliet sals).

Piegja:

Noskalojiet vistu kajas, atdaliet ciskas no stilbiem, rupigi nosusiniet ar papira dvieli. Vistinas
parziediet ar zalo sviestu. Ar parpalikuso sviestu ieziediet cepamtrauku, kura kartojiet vistu,
lielakos gabalos sagrieztus burkanus un pupinas.

Visbeidzot, visu parlieciet ar rozmarina zarinu un citrona skelitem. Cepiet cepeskrasni 200 gradu
temperatlra apméram 40 minutes. Ik pa bridim, vistinas pagroziet un, ja velaties kraukskigu
garozinu, beigu posma paaugstinat temperaturu lidz 250 gradiem.

GATAVSH

Pasniedzu ar darzenu salatiem un rupjmaizi.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




