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Vistina ar Provansas garsvielam - vai cik labi!!!
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

2 gabali vistas krutinas

Cukini

Burkans

Sipols

Svaigas vai konservétas senes

Nedaudz krejuma (vai kokosrieksta piena)
Sals, malti melnie pipari, kurkuma, Cili pipari
Provansas garsvielu maisjums

Piegja:

Smalki sagrieztu sipolu apcepiet neliela daudzuma ellas. Pievienojiet smalki sagrieztus burkanus
un cukini. Visu kartigi apcepiet.

Pievienojiet stremelités sagrieztu vistinu, apcepiet. Pievienojiet sénes un rupigi visu apcepiet.
Pievieno sali, piparus, Provansas garsvielas, kurkumu. Ja velaties asaku, tad ari Cili piparus.
Pievienojiet saldo kréjumu vai kokosrieksta pienu. Pakarsgjiet visu, lidz merce nedaudz sabiezée.
GATAVSH

Pasniedz ar risiem, bulguru vai kuskusu.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




