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Vistas karbonade, skiet, nevar apnikt. Pa lielam ta art ir. Bet ja miklai pievieno smalki sagrieztus
darzenus un zalumus, vistina var klut par raibu piedzivojumu. Bérni, domaju, bus stava sajusma.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
4 vistas krutinas
Nedaudz Vegeta vai sals, malti melnie pipari
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Augu ella cepsanai

Miklai:

2 olas

Milti

Piens

Sarkana paprika, apmeram puse

Zalumi (es izmantoju rukolu, bet var but bazilika vai péetersili)

Sals

Piegja:

Vispirms sagatavojiet miklu. Lielaka trauka kartigi samaisiet: olas, miltus, nedaudz piena, nedaudz
sals un smalki sagrieztus papriku un zalumus. Miklai jabut nedaudz biezakas konsistences, lai taja
varetu apvilat vistas krutinu un ta ari piekertos pie tas.

Vistas krutinas pargrieziet horizontali uz pusem. No Cetriem gabaliem jus iegusit 8. Viegli
izklapgjiet ar galas amuru, parkaisiet sali vai Vegetu, melnos piparus.

Apvilajiet krutinas miltos, péc tam sagatavotaja mikla un kartigi apcepiet panna uzkarsta ella no
abam pusem.

Ja mikla paliek pari, tad nekritiet panika. Vienkarsi sacepiet to ka nelielas panktcinas un jums bus
lieliska piedeva.

GATAVSH

Pasniedz ar varitiem kartupeliem vai risiem, marinétiem gurkiSiem vai svaigiem salatiem, tartar
merciti.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




