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lzméginiet vistas krutihu ar spinatiem un holandes merci. Paatavosiet loti viegli! Lieliska maltite
dazas minutes.

Procedura:

Izklapejiet vistas krutinu, parkaisiet sali, piparus, izvartiet miltos, apcepiet neliela ellas daudzuma.
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Pannas skidrumam, no vistinas, pievienojiet svaigas vai saldétas spinatu lapas, pievienogjiet 1
sasmalcinatu kiploku un visbeidzot nedaudz holandes merces. Sals nav nepiecieSama, jo merce ir
sala. (merces recepte atrodama Saja lapa). Holandes mérces vieta, pavisam drosi, var izmantot

saldo kréjumu.

GATAVS!

Vienkarsi pasniedziet to un "'mnam" garantets!!!

Varat pasniegt ar kartupeliem, risiem vai darzenu salatiem. Man patika ar Bulguru. lesakul!

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




