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Garsigi, atri, veseligi!

Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
Vistas krutina 2 gab

Page: 2



VISTAS KRUTINA AR SPARGELIEM no Hugo

https.//www.masterchefhugo.com/lv/kuracie-prsia-so-sparglou-od-huga/

Variti spargeli 6 gab (vai konserveti no lielveikala)

2 skeles siera (Edam vai tamlidzigi)

2 Skeles skinka

Nedaudz sals

Nedaudz miltu

Ella

Procedura:

Izklapéjiet vistas krutinu tapat ka karbonadi. Apsaliet, apvilajiet miltos un apcepiet karsta ella. (ilgi
ne, lai nepaliek sausas un sikstas).

Uz gandriz gatavam vistas krutinam karto spargelus, Skinka skeli, siera skeli un parliek ar vaku. Uz
mazakas uguns turiet zem vaka lidz siers izkust.

GATAVS!

Pasniedz karstu ar Holandes meérci. Piedevas iesaku sarkano biesu salatus ar sezamu. Piepases
kartupelu biezenis vai darzenu salati.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




