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A
Atras, veseligas, vienkarsas un loti gardas pusdienas dazas minatés!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)
400 grami vistas krutinas
Puravs
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1 tejkarote sinepes (Dizonas)
Sals, malti melnie pipari
Nedaudz ellas cepSanai
Nedaudz salda krejuma

Process:

Vistas krutinu sagrieziet kubinos un apcepiet panna.

Pievienojiet ripinas sagrieztus puravu.

Pievienojiet sali, maltus melnos piparus, téjkaroti sinepju un nedaudz salda krejuma.

Visu labi samaisiet un pakarsegjiet, lidz saldais krejums mazliet sabieze. Apcepiet visu uz pilnigas
uguns. Ediena pagatavo$anai nevajadzétu aiznemt ilgak ka 5 minates.

GATAVS!

Pasniedz ar risiem, kartupelu biezeni. Es izmantoju tartonu (Ungaru makaroninus), ka recepte
atrodama lapa.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




