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Arkartas gadijumiem vajadziga arkartas recepte.
Lai top svetki uz skivja! Varéesiet sagatavot recepti atri, viegli, un rezultats tiks garantéts lielisks!
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Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)
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Vistas krutina (1 gab.)
Cukini (2 gab))

Ella

Siers

Sals, pipari
Parmezans

Procedura:

Cukini sagrieziet gareniski planas skelés. Apcepiet cukini Skeles panna ar daziem pilieniem ellas
un kartojiet tas blakus, lai sani parklatos un izveidotos tads ka palags. Vajadzes tadus divus.
Nepievienojiet sali!

Pardaliet plakaniski vistas krutinu uz pusem. Jums bus 2 galas skéles. Katru izklape, parkaisa ar
sali, pipariem un klaj uz cukini. Parlieciet 1 siera skéli un uzmanigi sarullgjiet rullr.

Sagatavotos rullisus ielieciet cepamtrauka ar nedaudz ellas. Cep cepeskrasni 200 gradu
temperatlra apméram 15-20 minutes. Pirms cepsanas beigam, rullisus parkaisa ar rivetu
Parmezan sieru (jo vairak, jo labak) un lauj tiem vel mazliet apcepties, lidz siers pakusis.
GATAVS!

Pasniedz ar kartupelu biezeni, risiem, makaroniem vai darzenu salatiem.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




