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gatavo H. go

Gatavs dazos mirklos!

lzméginiet suligos vistas gabalinus gaisiga mikla!
Patiks visai gimenei, pasi béerniem!
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Lieliski art auksti, bet jus to nepiedzivosit! Vistina no skivja pazud atrak, ka paspej atdzist

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

2 vistas krutinas gabali

Sals

1veselaola

Milti parastie

Piens

Ella cepsanai

Mercei:

Saldais krejums

100 grami sagrieztu sénu

Karijs

Sals, maltie melnie pipari, malta sarkana paprika

Procedura:

Vispirms, lielaka bloda, izmantojot putojamo slotinu, no olas, miltiem un piena, sakuliet pabiezu
miklu. Pievienojiet nedaudz sals.

Vistas krutinas sagrieziet vienadas, nelielas, garenas sloksnités un drosi parvietojiet sagatavotaja
mikla. Labi samaisiet.

Panna uzkarsé ellu un uzmanigi, pa vienam liekam tur vistinu mikla. Cepiet no abam puséem.
Necepiet par ilgu — bus dikti sausas. Tam tikai jaiegUst zeltits tonitis.

Mercei: apcepiet sénes ella. Parlegjiet ar krejumu. Bagatiniet ar sali, kariju, pipariem un nedaudz
sarkanas paprikas. Maisot karsgjiet, lidz kréjums mazliet novaras un mérce iegust kremigu
konsistenci .

GATAVS!
Smuki kartojiet vistas krutinas uz skivja un parlegjiet ar merci. Ka lieliskas piedevas var but risi,
kartupelu biezenis vai darzenu salati.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




