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Man patik gan vistas krutina, gan akninas. Kapec gan nepameéginat apvienot to viena ediena? Vins
pieskirs vel papildus odzinu garsu bukete.

lzdevas un pasam patikal!!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

Vistas krutina:

« 2 vistas krutinas

< Sals, malti melnie pipari
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« Nedaudz miltu vai cietes

« Nedaudz ellas

Vistas akninam:

' 250 grami vistas aknu

« 1sipols

. 50 ml sarkanvina

. Sals, malti melnie pipari, malta sarkana asa un salda paprika

« Nedaudz ellas

Piegja:

Vistas krutinas pargrieziet plakaniski uz pusem, katru viegli izklapgjiet. Apsaliet, appiparojiet,
apvilajiet miltos. Apcepiet lidz gatavibai, bet ne ilgi, lai nebutu sausas.

Sipolu sagrieziet ripinas, apcepiet ella lidz zeltiti bruni. Pievienogjiet notiritas, sagrieztas aknas un
kartigi apcep no visam pusem. Pievieno sarkanvinu, sali, piparus, papriku. Cepiet uz pilnas uguns
vel dazas minutes.

GATAVSH

Vispirms uz Skivja novietoju vistas krutinu, virs tas akninas vina.

Ka piedevas iederas risi, kartupeli, kartupelu biezenis, svaigi salati, viss pec jusu gaumes un
izveles.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




