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8 I
Rudeni, ludzu, aktivi uznemam vitaminus!!! Viens no veidiem ir ar skabiem kapostiem - veseligi un
gardi!!!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
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300 gr svaiga kartupela
500 gr miltu

Sals

10la

350 - 400 ml udens
500 gr skabétu kapostu
Nedaudz cukura

200 gr cauraudzisa
Nedaudz ellas

Piegja:

Lieciet varnt udeni klimpinam liela katla. Pievienojiet tam eédamkaroti sals.

Pirms udens sak varities, sagatavojiet miklu klimpinam:

sajauciet miltu, svaigu rnvetu kartupeli uz smalkas rives, apméram téjkaroti sals, vienu olu un 350
ml udens. Sajauciet pusbiezu miklu. Gatavo miklu izberziet caur rupju sietu (ir tads specials ar
lielam acim) verdosa udeni un variet dazas minutes. Klimpinas ir gatavas, kad tas uzpeld virs
udens. Tad tas nokasiet un beriet liela trauka.

Kapostus mazliet pasautejiet panna, pec gaumes pievienojot cukuru. Tad rupigi iemaisiet tos
klimpinas.

Dekoregjiet ar sacurkstinatu cauraudziti tik daudz cik véelaties.

GATAVSH

Pasniedzu ar skabu krejumu un parkaisiju sasmalcinatus péetersilus.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




