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Atri pagatavojama, lieliski garso, balzams jasu véderam!

NepiecieSams:

Kirbis, apmeéram 400 gr

1-2 kartupeli

Sals, melnie maltie pipari

Balzamiko (labak kremveida)

Nedaudz salda kréjuma vai putukréjuma

Procedura:

Nomizotus kartupelus un kirbi sagriez vienadas dalas. Liekam varit 1,5 lidz 2 litros udens (jus,
protams, varat izmantot vairak kirbju, kartupelu un tdens. No siem daudzumiem jasanak 4
godigam porcijam). Pievienojiet sali, maltos melnos piparus un variet, lidz kartupeli ir miksti. Tad
visu sajauc ar rokas blenderi.

GATAVS!H

Pirms pashiegsanas izrotajiet zupu ar balzamiko un saldo krejumu vai putukrejumu.

Ja jums nepatik kirbji, tad jus tos iemilesit pec Sis zupinas.

Ir tikai "mnam’!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




