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Kale kaposts ne visai populars pie mums, toties, savas uzturvertibas pec, ieteicams pagatavosanai
ik viena majsaimnieciba. Ne katru dienu, bet ik pa laicinam. Soreiz bus sautéjums, kam klat
pagatavoju atri apceptu cukgalas fileju.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

Kapostam:

Neliela galvina kale kaposta vai ta lapas

6 lielaki kartupeli

1 sipols

Sals, malti melnie pipari, maltas kimenes

Nedaudz ellas

Galai:

Cukgalas maza fileja

1 sipols

Sals, malti melnie pipari, asa malta paprika

Nedaudz ellas

Pieeja:

Katlina uzkarséjiet nedaudz ellas un apcepiet smalki sagrieztu sipolu. Pievienojiet smalki sagrieztu
kapostu un kartupelus un rupigi apcepiet. Bagatiniet ar sali, pipariem un maltam kimenem.
Pievienojiet nedaudz tdens un sautgjiet lidz kartupeli gatavi, vajadzibas gadijuma pa biskitim
papildinot udeni

Galai: neliela ellas daudzuma apcepiet smalki sagrieztu sipolu. Pievienojiet gabalinos sagrieztu
fileju, sali, piparus, papriku un kartigi apcepiet. Pasautegjiet skidruma, kas radisies apcepot fileju,
lidz tas iztvaiko.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo
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