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Atri un vienkarsi pagatavojama karbonade, kurai serbu noskanas pieskirs darzeni. Veseligakai
maltitei clkgalas vieta var izveleties vistas fileju.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
4 cukgalas karbonades skéles ar kaulinu
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1 lielaks sipols

3 svaigas zalas paprikas

3 tomati

150 grami svaigu sénu

Pétersili

Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz miltu

Sviesta gabals

Darzenu sagatavosana:

Sipolu sagrieziet ripinas un apcepiet ella. Pievienojiet sasmalcinatu papriku, senes un tomatus.
Visu nedaudz sautgjiet, bagatiniet ar sali un pipariem. Nesautégjiet parak ilgi, lai darzeni saglabatu
nedaudz kraukski. Visbeidzot pievienojiet sviesta skéli.

Galas sagatavosana:

Viegli izklapejiet karbonades Skéles vai vistas fileju, bagatiniet ar sali, pipariem un papriku.
Apvilajiet Skeles miltos un apcepiet no abam pusem panna ar karstu ellu. Cepiet dazas minutes,
lai gala nepaliktu sausa.

GATAVSH

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




