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Vajadzes tikai dazas izejvielas, un lieliska maltite ir gatava 20 minutes.

Atri, garsigi, "mnam’!
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Jums bus nepiecieSsams:

Cukgalas karbonade bez kaula

Kaltetas sénes

Sinepes (Dizonas vai kadas no maigajam)

Nedaudz miltu, sals, pipari, malta sarkana paprika, ella.

Procedura:

Izklapegjiet karbonadites, parkaisiet sali, piparus, malto sarkano papriku. Apvilajiet miltos un atri
apcepiet ella. Kartojiet apceptas karbonadites katlina , parlegjiet skidrumu no pannas, kas tur radas,
pievienojiet 2 tejkarotes sinepju (ideali parastas un Dizonas uz pusem) un sauju kaltéetu senu.
Pievienojiet nedaudz Gdens un variet zem vaka apméeram 20 minutes. Nepievienojiet parak daudz
udens vai miltu - merce pati reducéjas lidz idealai konsistencei. Visbeidzot, ja nepieciesams,
bagatiniet ar sali.

GATAVS!

Pasniedz ar kartupelu biezeni vai risiem.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




