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Kraukskigie kapostu salati ir ne tikai veseligi, bet arl varen gardi.
Tie lieliski iederesies ka piedeva pie galas ediena vai ari ka viegla edienreize ar svaigu maizi.

Jums bus nepieciesams:
Neliela balto kapostu galva
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Nedaudz sals, nedaudz kristaliska cukura
Paris burkani

1/2 selerijas saknes

Sipols

Majonéeze

Skabs krejums

Etikis, citrons

Process:
Smalki sagrieziet kapostus, parkaisiet nedaudz sals. Maigi jauciet tos trauka ar rokam vismaz 2

minutes (lai klutu mazliet mikstaki, bet kraukski tomer saglabatu).

Tad pievienojiet nvetus vai smalki sagrieztus burkanus un seleriju, nedaudz cukura. Viegli izcilajiet.
Pievienojiet 2 edamkarotes kréjuma un 2 édamkarotes majonézes (majonézi var nelikt, tad liekam
vairak krejuma), pievienojiet @damkaroti etika un citrona sulu (abus vai vienu no tiem). Labi
izmaisiet.

Laujiet ledusskapi nostavéeties vismaz 1 stundu. Ja nepieciesams, pirms pasniegsanas bagatiniet ar
sali.

GATAVS!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




