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Vai jums patik makaronu grauzdéeta garsa tapat ka man? Ja ta, noteikti izmeginiet So recepti. Ta ir
loti atri, viegli sagatavojama, un, es domaju, ka jus to gatavosiet biezi!
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Jums bus nepiecieSsams:

125 grami nudelites

1 mazs sipols

Sals, malti melnie pipari

200 grami galas (es izmantoju cukgalas fileju vai vistas krutinu)
Senes (konservetas vai svaigas)

1 svaigs sarkanais Cili (vai Cili pulveris)

Nedaudz ellas

Piegja:

Katlina neliela ellas daudzuma apgrauzdée nudeles. Tad pievieno udeni (@pmeram divreiz vairak ka
nudeles), pievieno nedaudz sals un piparus. Nosedz ar vaku un uz lenas uguns vara, lidz tas ir
mikstas. PagatavoSana neaiznem vairak ka 15 minutes.

Pagatavojiet galu, lidz nadeles top mikstas. Apcepiet smalki sagrieztu sipolu panna ar karstu ellu.
Pievienojiet sagrieztu galu un atri apcepiet no visam pusem. Pievienojiet sénes, sasmalcinatu
papriku, apcepiet kopa ar galu. Udeni nevajadzés, gala un darzeni dos pietiekami daudz skidruma.
Kad nudeles ir gatavas un viss udens ir iztvaikojis, vienkarsi pievienojiet tas pannai ar galu un labi
samaisiet.

GATAVS!

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




