FILEJA KAZOKA no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/fileja-kazoka-no-hugo/




FILEJA KAZOKA no Hugo

https.//www.masterchefhugo.com/lv/fileja-kazoka-no-hugo/

Page: 2



FILEJA KAZOKA no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/fileja-kazoka-no-hugo/

Maiga, garda maza cukgalas fileja mazliet svinigak.

Jums bus nepiecieSams: (3 porcijam)

Cukgalas maza fileja

Apmeéram 200 grami bekona skelités

Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika
Kirsu tomatini (@pméram 10 gab.)

200 gr saldais kréjums

50 grami Parmezana (varat izmantot cita veida sieru)
Koka irbuliSi

Piegja:

Fileju sagrieziet apmeram 3 cm biezas skeles. Parkaisiet sali, piparus un papriku.

Katru filejas gabalinu aptiniet ar bekona skeli.

Neliela ellas daudzuma apcepiet sagatavotas filejas. Pirms cepsanas beigam pievienojiet uz
pusem pargrieztus tomatinus un vel bridi visu apcepiet. Cepsanu var veikt arl cepeskrasni 200
grados apmeram 15 min.

Visbeidzot pagatavojiet loti vienkarsu, gardu mérci. Panna uzkarséjiet saldo krejumu, pievienojiet
rivetu Parmezana sieru. Uzkarségjiet lidz méerce nedaudz sabiezée.

GATAVS!!

Pasniedziet ar kartupelu biezeni, risiem vai darzenu salatiem.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




FILEJA KAZOKA no Hugo

https://www.masterchefhugo.com/lv/fileja-kazoka-no-hugo/




