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Senu sezona rit pilna spara, tapec viena atra, vienkarsa un jauka recepte cukgalas filejai ar senem.
(Ja senu sagade meza bijusi neveiksmiga, izmantoju saldétas senes).
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)

Cukgalas fileja vesela

Kartiga sauja senu

1 sipols

Purava gabalins

Puse svaigas sarkanas paprikas

Sals, maltie melnie pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz ellas

Process:

Panna, neliela ellas daudzuma apcep smalki sagrieztu sipolu, puravu un svaigo papriku.
Pievienojiet svaigas senes un nedaudz apcepiet.

Pievienojiet fileju, sagrieztu sloksnites un asi apcepiet no visam pusem. Pievienojiet nedaudz sals,
piparus un malto papriku (var but arr asie sarkanie pipari, ja vélaties un patik ugunigaks ediens).
Nepievienojiet udeni, skidrums bus pietiekami no galas un seném. Svarigi ir apcept atri un uz
pilnigas uguns.

GATAVS!

Pasniedz ar risiem, kartupelu biezeni vai kartupeliem.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




