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Tad kad iestajies bads un nav daudz laika..

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
500 gr cukgalas (es izmantoju fileju)
1 videjs sipols
Gabalins purava
Sarkana paprika
Sals, pipari, malta sarkana paprika
Nedaudz ellas
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Kukuruzas vai kartupelu ciete

Sojas merce

Piegja:

Sipolu sagrieziet lielakos gabalos un apcepiet karsta ella. Pievienojiet sagrieztu papriku un puravu,
brdi visu apcepiet.

Cukgalu sagrieziet stremelites un apvilajiet ciete.

Pievienojiet galu darzeniem un apcepiet uz lielakas uguns.

Bagatiniet ar sali, pipariem un malto sarkano papriku péc savam velmem.

Visbeidzot pievienojiet nedaudz sojas mérces.

GATAVS!H

Pasniedz ar risiem, kartupelu biezeni vai darzenu salatiem.

Lai labi garso draugi!
Jusu Hugo




