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Tatad, divu edienu apvienojums:

Pikants galas gardumins - gandriz klasika.

Apceptas maizes skelites olas piena maisijjuma (tas mums biezi gatavoja mamma - béernibas
atminas un garsas).
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Jums bus nepiecieSams: (2 porcijas)

300 grami cukgalas (karbonade, fileja)

1 svaiga zala paprika

1 svaiga sarkana paprika

1 svaigs tomatins

1/2 sipola

Sénes (svaigas vai konservétas)

1 Cili piparins (vai malti sarkanie pipari)

Nedaudz ellas vai tauki

Sals, malta sarkana paprika, malti melnie pipari

4 maizes skeles

1 ola, nedaudz piena

Piegja:

Vispirms pagatavojiet galas sautejumul.

Panna ar nedaudz ellas vai taucinu apcepiet smalki sagrieztu sipolu. Pievienojiet stremelites
sagrieztu galu. Bagatiniet ar sali un melnajiem pipariem. Labi apcepiet.

Kad gala ir apcepta, pievienojiet stremelites sagrieztu zalo un sarkano papriku, tomatus un sénes.
Pievienogjiet Cili piparinu vai skipsninu maltus sarkanos piparus (tas pec jusu gaumes - cik asu
vélaties). Visu atri apcep, péc vajadzibas pievienojot nedaudz udens. (Svaigas paprikas un tomatu
vieta varat izmantot majas gatavotu leco). Pasautégjiet. Sautejumam nav jabut sausam, mazliet
meércite ir tikai apsveicami.

Apvilajiet maizes skeles sakulta olas - piena, ar skipsninu sals, maisijuma. Apcepiet ella. Lieciet uz
papira salvetes, lai atbrivotos no liekas ellas.

GATAVS!
Uz skivja liekam apceptas maizes sSkeles, virs tam kartojam sautgjumu.

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




