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Lieliska IDEJA lieliskam, veseligam un gardam vakarinam vai pusdienam.
Pagatavosana prasis loti maz laika, ja nu vienigi darzenu sagatavosana!!
Ir “mnam”!

Un tie ir VEGANI! (bet tikai lidz mirklim ar grilétu clkgalas karbonadi)

Jums bus nepiecieSams:

kartupeli, burkani, bietes, cukini, sipoli, svaiga zala un sarkana paprika, puravi, aunazirni. (Es
atstasu daudzumu jusu zina, atkariba no ta, cik cilvekiem gatavojat, tapat ari darzenu variacijas -
tas var but bezgaligas )

Aromatizesanai: sals, maltie melnie pipari, karijs vai kurkuma, ella.

Sagrieziet visus darzenus lielakos gabalos. Lieciet cepamtrauka, pievienojiet visas garsvielas,
nedaudz ellas un labi samaisiet.

Sauj cepeskrasni, cep 180 grados 50 - 60 mindtes. Pirms cepsanas beigam parkaisa aunazirnus
(izmantoju konserveéetos no lielveikala) un Saujam atpakal vismaz uz 10 minutem.

GATAVS!

Pasniedziet pec velesanas, ar maizi vai tapat vien.

Varat to pasniegt ari ka piedevu pie galas.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




