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Vienkarsa, atra, lieliska recepte, pa spekam ari iesacéjiem. Pasniegt var dazadi: parliet ar pudinu,
vanilas meérci, ar putukréjumu, ar saldejumu, ar svaigiem vai konservetiem augliem, vai laba ir
vienkarsi ta pat!!!

Jums bus nepiecieSams:
4 olas
Citrons
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200 grami kristaliska cukura
120 grami sviesta

100 grami kartupelu ciete
180 grami miltu

1 pacina cepama pulvera

Procedura: (miklu var gatavot virtuves kombaina vai ar rokas mikseri))

Olas iesitiet trauka. Pievienogjiet sarivétu 1 citrona mizinu un saputojiet.

Pievienojiet cukuru un putojiet vismaz 4 minutes.

Pievienojiet samikstinatu sviestu pikucisos un atkal saputojiet.

Pievienogjiet cieti, saputojiet. Tad miltus un cepamo pulveri. Visu putojiet vel vismaz 2 minutes.
Kukas cepamo formu ieziediet ar sviestu, izkaisiet ar miltiem, iznemot sanus. Var, protams, izklat ar
cepampapiru. Miklu lejiet forma, viegli izlidziniet un cepiet ieprieks uzkarseta cepeskrasni 180
grados apmeram 20 - 30 minutes. Ar koka iesminu parbaudiet vai mikla nelip pie ta un, ja
nepieciesams, cepiet vel dazas minutes. (Es eksperimentgju un miklai pieberu mazliet Sokolades
granulas, bet tas bija pavisam lieki).

GATAVSIH

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




