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Gardumins 15 minutes! Ja ledusskapi aizkerusies gatava kartaina mikla un kads cisins. Vislabak,
protams, cisini butu no titara vai vistas un bez miltiem.

Jums bus nepiecieSams:

lepakojums gatavas kartainas miklas
Jusu milakie cisini

1 olas dzeltenums
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Nedaudz sezama seklinu

Process:
Atritiniet kartaino miklu, sagrieziet gareniski apméeram 2 cm sloksneées. Katru sloksniti aptiniet ap

cisinu. Kartojiet uz cepespannas, kas izklata ar cepamo papiru. Apsmerejiet miklu ar olas
dzeltenumu, parkaisa sezama seklinas (var but art kimenes, kumins vai rupja juras sals).
Cepiet 180 gradu temperatura apmeéeram 15 minutes.

GATAVS!

Asas brokastis vai vakarinas, vai ka neliels cienasts negaiditiem viesiem!!!

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




