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Liekas, vienkarsaka recepte. Ari atra, bet akninas ilgak gatavot nav ieteicams, tas tad var but
sausas un ne visai baudamas.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijas)
500 grami vistas aknu
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2 sipoli
Nedaudz ellas
Sals, maltie melnie pipari, malta sarkana paprika

Procedura:

Rupji, gredzenos vai pusgredzenos sagrieztu sipolu apcepiet ella.

Pievienojiet notirtas, sadalitas vistu akninas un apcepiet uz spéecigas uguns ar sipoliem.
Pievienojiet nedaudz melnos piparus un malto sarkano papriku.

Visu labi apcepiet, ne parak ilgi, lai aknas nebutu sausas. Visbeidzot pievienojiet nedaudz sals
(nekad nelieciet sali sakuma, tas liek akninam klt sikstam). Udeni papildinu vajadzibas gadijuma
un pavisam minimali.

GATAVS!

Pasniedziet ar svaigu maizi, risiem vai kartupelu biezeni. Te ari iederas auglu salati no aboliem un
apelsiniem (recepte atrodama majas lapa).

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




