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Sagatavosana prasis jums loti maz laika, un garantéju - pirkstinus aplaizisiet!

Jums bus nepiecieSams:
Vista

Sals

Nedaudz miltu

Malta sarkana paprika
Ella

Procedura:

Vistu sadaliet mazakos gabalinos (Lapa atradisiet padomu ka sadalit vistinu. Te vislabakie bus
stilbini, kajinas).

Bloda sajauciet miltus, sarkano papriku un nedaudz sals.

Vistas gabalinus labi apvilajiet sagatavotaja maisjuma. Atputinam 5 minutes. Apvilajiet vel vienu
reizi. (Jo vairak miltu, jo suligaka vistina un kraukskigaka no arpuses).

Cepeskrasni uzkarséjiet lidz 200 gradiem. Pec tam ievietojiet cepampannu ar pietiekamu
daudzumu ellas, uzkarsejam. Tad uzmanigi, neapdedzinoties, liekam smuki noformeto vistinu
panna.

Cep apmeéeram 30 minutes, neaizmirstot apgriezt gabalinus. Ir svarigi, lai vistinai butu zeltaini bruna
krasa no visam pusem. (Skiet, lielas bistro kédes gatavo péc manas receptes... vai otradi.., bet,
Isteniba, So recepti noskatiju jau bérniba no tantes tantes)

GATAVS!

Varat pasniegt ar kartupelu biezeni, risiem, salatiem ... ar ko vien vélaties.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo
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