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N

udens ir viens no skaistakajiem, bagatakajiem, raibakajiem gadalaikiem. Lidz ar to ir vélme ari
edienam pieskirt visas Sis sajutas un izmantot skabétos kapostinus.

Jums bus nepiecieSams: (6 porcijam)
700 gr skabétu kapostu
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6 vistu stilbinus

1 edk. niedru cukura

6 kiploka daivinas

300 gr. ieprieks novaritas sarkanas bietites

6 kartupeli

Sals, malti melnie pipari, maltas kimenes, malta sarkana paprika, 2 svaigi rozmarina zarini, 2 lauru
lapas.

Nedaudz ellas vai tauki

Piegja:

letaukojiet cepeskrasnij derigu cepamtrauku (es izmantoju keramisko), izkaisiet ar cukuru, izklajiet
ar skabetiem kapostiem. Kapostiem, ieprieks, nospiediet lieko sulu, péc vajadzibas sagrieziet
smalkak.

Virs kapostiem kartojiet skelites sagrieztus kartupelus, vistu stilbinus, rupji sagrieztas bietes un
kiploka daivinas.

Visu parlejiet ar nedaudz ellas vai kausetiem taukiem, parberiet visas garsvielas un parlieciet
rozmarina zarinus.

Cepiet cepeskrasni 200 grados vismaz 1 stundu.

GATAVS!!

Lai labi garso draugi!
Tavs Hugo




