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Atri, l&ti, gardi! PIESARDZIBU - nenokodiet pirkstinus!!
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Jums bus nepiecieSsams:

Calu sparnini

Ella

Sals, malta sarkana paprika

Asie sarkanie pipari (ja jums patik pikanti)
Sojas merce

Medus

Citrons

Procedura:

Tirus vistas sparninus sadaliet uz pusem. Bagatina ar sali, papriku un cep. Es tos cepu taukvares
katla, bet bez ellas (trakoti laba lieta - rekomendéju!). Tikpat drosi varat tos apcept panna ar ellu,
cepeskrasni vai uz grila.

Jebkura gadijuma tos cepiet leénak, lai gala labi atlektu no kaula, adina butu kraukskiga un skaisti
bruna.

Gatavus sparninus izcila merce, kuru elementari viegli pagatavosiet: bloda sajauciet sojas merci,
medu un dazus pilienus citrona sulas. Ja jums patik pikanta, mércei pievienojiet smalki sagrieztu
svaiga Cili vai Skipsninu maltos sarkanos piparus..

GATAVS!

Pasniedziet ar maizi, risiem, kartupeliem, salatiem, viss pec jusu gaumes.

Lai labi garso, draugi!
Tavs Hugo




