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Tikai 2 sastavdalas un fantastiska, veseliga zupina jusu ikdienai.

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
1 neliela brokolu galva
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3 kartupeli
sals, malti melnie pipari

Procedura:
Brokolus un kartupelus sagrieziet mazakos gabalinos un variet tdeni. Pievienojiet tikai sali un

piparus.
Kad abi darzeni ir miksti, velkam nost no plits un sablendergjiet ar rokas blenderi.

GATAVS!
Vienkarsi un "mnam*!!

Jus varat regulét zupinas tumigumu ar kartupelu daudzumu un, protams, ar udens daudzumu. To
atstasu jusu gaumes zina.

Pasniedzu ar Sluku salda krejuma un parkaisitu ar grauzdétiem maizes kubiciniem.

Lai labi garso, draugi!

Tavs Hugo




