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Velmi chutné a jednoduché na pripravul

Loti gards sautejums ar senem un zalajiem zirnisiem.
Sarezgitibas pakape: vieglil!!
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Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)

600 grami cukgalas pleca (vai fileja)

1sipols

Nedaudz ellas

Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika
Svaigas vai konservétas senes, konservéti zalie zirnisi

Procedura:

Sagrieziet sipolu un apcepiet karsta ella.

Pievienojiet kubinos sagrieztu galu un kartigi apcepiet no visam pusem.

Pievienogjiet sali, piparus, papriku un sautejiet zem vaka apmeram 40 minutes. Gala izdala sulu,
kura ta tiks sautéta. Pievienojiet udeni pec vajadzibas, bet tikai minimali.

Kad gala ir miksta, pievienojiet senes un zirnus, sautgjiet vel vismaz 10 minutes.

GATAVS!

Pasniedz ar risiem vai kartupelu biezeni, vai varitu kartupeliti.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




