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Vienkaréa maltite no cukgalas ar zalajiem zirnisiem.
Vienkarsi pagatavojama un bez miltiem!

Jums bus nepiecieSams: (4 porcijam)
600 gr cukgalas pleca

1 sipols

Saldéeti vai konserveti zalie zirnisi
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Sals, malti melnie pipari, malta sarkana paprika

Nedaudz ellas

Tejkarote kartupelu cietes iebiezinasanai

Piegja:

Karsta ella apcepiet smalki sagrieztus sipolus. Pievienojiet gabalinos sagrieztu galu. Bagatiniet ar
sali, pipariem, papriku. Rupigi apcepiet no visam pusem, laiku pa laikam apmaisot. Lidz ko izdalas
skidrums, parlieciet vaku un sautgjiet, vajadzibas gadijuma pievienojot udeni. Atkariba no galas
kvalitates, sautéSanai nepiecieSamas bus apmeram 40-60 minutes. Kad gala ir praktiski gatava,
pievienojiet zalos zirnisus, uzkarsejiet. Pievienojiet atSkaiditu kartupelu cieti, uzkarségjiet.
GATAVSH

Pasniedziet ar tvaicetiem risiem, kartupelu biezeni, varitiem kartupeliem, salatiem.

Lai labi garso, draugi!
Jusu Hugo




